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\ 4 \/I\/A Chefe de cuisine Dé| tVotre a
LA ?LAN(‘,HA ! Lyon. Retrouvez toutes les infos sur : de mentvotre.com

& | - - Auteu ivre « Les Bonnes Blanquettes » aux éditions
par Aurélie Chauvin d'Assignies La Martiniére. Aurélie ensei ns sa passion culinaire
pour lF Vie Claire a des éléves francais e

Legumes grillés au miel et tapenade

Liste cles in@rédi@m‘s
pour & Personnes

Q/QJQ,«-_/

2 aubergines

2 courgettes

sel

8 c.as. d’huile d'olive

3 c.3s.de miel mille fleurs

1 branche de thym

2 petites c. a soupe de vinaigre
de framboises

| et tapenade

”y

es au mie

Pour la tapenade :

1 sachet d'olives noires dénoyautées
2 petites gousses d'ail

1 petite c. a café de capres

2 filets d’anchois a l'huile

poivre

10 cl d’huile d'olive

égumes gri

”y

L

Cotes de porc aigre -douce

Liste cles in{}réclien’rs
powr & PLrsonhls

Q/QJQ,«-_/

1,5 kg de cotes de porc

6 c as. de miel liquide

4 c as. de vinaigre de cidre

3 gousses d'ail

/2 pouce de gingembre frais

1 petite cuillére a café de 4 épices

4 ¢.a soupe de sauce shoyu
ou de tamari

15 grains de poivre blanc

Céotes de porc aigre -douce
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Saumon a la plancha

Liste cles M%réc/iem‘s
pour & Personines

Q/Q-/Q,L——J

6 pavés de saumon

6 gros fruits de la passion ou 20 cl
de jus de fruits pomme-mangue

5c.as.d’huile d'olive + 1 filet
3 c. as. de vinaigre balsamique
sel, poivre

quelques feuilles de coriandre
fraiche

fleur de sel

Liste des ingredlients
pour & Personines

(/Q-/Q,L——J

6 grosses péches

90 g de sucre

1 gousse de vanille

2 verre de jus de grenade

40 g de beurre

Pour la chantilly :
15 cl de créeme liquide entiére
30 g de sucre glace




