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Clest le nom de I'atelier-école de cuisine créé
par Aurélie d’Assignies Chauvin sur les
hauteurs de la ville. Cette jeune femme a
Pitinéraire atypique - elle fut un temps
ingénieur logistique dans un groupe
industriel - initie les gastronomes passionnés
a Part culinaire, Avant de se mettre aux
fourneaux pour dispenser son enseignement,
elle s'est formée aupres des étoilés. Ses cours se
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déroulent dans une ambiance conviviale mais
= dans un cadre digne des cuisines des grands
SR chefs, avec plans de travail ingénieux et
H Hiféj gULISﬁIIEEL:)E:lJE)gEOLLIE systemes de cuisson de pros. Son objectif: faire
YRR cimer cuisine avec plaisir. Les plats
c'%ﬁ%gﬁ%‘ ll;}\VRle traditionnels ou trés créatifs, élaborés sur place
B ct queles éleves dégustent ensuite ensemble,
sont préparés avec les produits du marché et,
dit-elle, “les références Iyonnaises”. 11 existe
quantité de formules de cours et ateliers de
saison sur mesure, pour particuliers et
professionnels. A partir de 50 euros, les deux
heures en atelier découverte). Elle vient de
publier, avec Mathieu Ducournau, un livre
formidable, intitulé Les Bonnes Blanquettes
(éditions de La Martiniere, 19,90 euros). Ily a
60 recettes, salées ou sucrées, de la plus
sophistiquée (poisson a la thaie ou a labanane)
aLutilisation des restes en blanquette.
Pourquoi autant de blanquettes? Parce qu’il
existe autant de recettes que de grands-méres
en France.
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