® Les bonnes
blanquettes.

Il s’agit du
premier livre de
cuisine d’Aurélie
d’Assignies-
Chauvin, gérante
de I'atelier Dé-
licieusement
Voétre, qu’elle
vient d’ouvrir a
Sainte-Foy-lés-
Lyon. Borde-
laise d’origine,
la jeune femme
s’est reconvertie
dans la cuisine

il y a dix ans.
Cette ancienne
ingénieure donne
aujourd’hui des
cours de cuisine
aux particuliers,
mais aussi aux
professionnels.
Ses recettes
fétiches : les
blanquettes
gu’elle décline en
version salée ou
sucrée. Editions
de la Marti-
niére, 150 pages,
19,90 euros
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